JADLOSPIS

poniedzialek 1.02.2021 r.
SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

kielbasa krakowska, ogorek zielony, chleb
wieloziarnisty, maslo, kakao/herbata owocowa
II SNIADANIE  banan

OBIAD  (alergeny:1,7,9)

krupnik z kasza jeczmienna, kotlet pozarski,
ziemniaki, mizeria z jogurtem naturalnym,
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)

Rogal maslany, maslo, kawa Inka, melon

wtorek 2.02.2021 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

twarozek z rzodkiewky i szczypiorem, chleb

zwykly, maslo, kakao/herbata owocowa

11 SNIADANIE  jablko
OBIAD  (alergeny: 1,7,9)

koperkowa z zacierkami, eskalopki ze schabu

wieprzowego, ziemniaki, suréwka z kapusty

pekinskiej, marchwi, jablka, sos jogurotowy, sok

jablkowy

PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)

jogurt owocowy, chrupki kukurydziane,

herbata, melon

$roda 3.02.2021 r.
SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

parowki z szynki wieprzowej, chleb pszenno —
zytni z ziarnami, maslo, keczup, papryka,
kakao/herbata

IT SNIADANIE  banan

OBIAD  (alergeny: 1,7)

zurek z ziemniakami i biala kielbasa, pierogi
leniwe, suréwka z marchewki i brzoskwin,
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK (alergeny: 1,3,7)

pasta z tunczyka z ogorkiem i jajkiem, bulka

kajzerka, herbata

czwartek 4.02.2021 r.

SNIADANIE (alergeny: 1,3,7)

jajko w sosie jogurtowym, pomidor, chleb

wieloziarnisty, maslo, kakao/herbata

11 SNIADANIE melon
OBIAD  (alergeny: 1,7,9)

zupa solferino z ryzem brazowym, nuggetsy

drobiowe pieczone, ziemniaki, surowka z bialej

rzodwki, woda z mieta i cytryng

PODWIECZOREK (alergeny: 1,7)

wafle z masa kakaowg

wlasny), kawa INKA, jablko

.
i

dzemem (wyréb

piatek 5.02.2021 r.
SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

platki owsiane z  mlekiem, chleb
wieloziarnisty, ser zolty, maslo, herbata
owocowa

11 SNIADANIE mandarynka

OBIAD  (alergeny: 1,4,7,9)

barszcz czerwony z ziemniakami, ryba
smazona, makaron ze szpinakiem, suréwka z
pora i jablka, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)

ryz zapiekany z jablkami i cynamonem,

herbata, melon

Wedliny mogg zwierac sladowe ilosci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




