JADLOSPIS

poniedzialek 1.03.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

szynka wedzona, pomidor, chleb
wieloziarnisty, maslo, kakao/herbata
owocowa

Il SNIADANIE banan

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

pieczarkowa z makaronem, kotlet pozarski z
piersi kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej, marchwi, jablka, sos jogurtowy,
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK ( alergeny: 7)

budyn $mietankowy, herbata owocowa, melon

wtorek 2.03.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,3,7)

jajko w sosie jogurtowym, ogoérek zielony,
chleb wieloziarnisty, masto, kakao/herbata

II SNIADANIE mandarynka

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

koperkowa z ziemniakami, poledwiczki
wieprzowe w sosie, kasza gryczana, buraczki
zasmazane z jablkiem na cieplo , woda z mi¢tg
i cytryna

PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

jogurt owocowy, wafle ryzowe, melon, herbata

sroda 3.03.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

paréwki z szynki wieprzowej, keczup lagodny,

chleb wieloziarnisty, maslo, papryka,
kakao/herbata

II SNIADANIE  banan

OBIAD ( alergeny: 1,7,9)

barszez bialy z kielbasa i ziemniakami, pierogi
leniwe, surowka z marchewki i ananasa, sok z
jablek

PODWIECZOREK ( alergeny: 1, 7)
grahamka z maslem i poledwica drobiowa,

pomidor, herbata

czwartek 4.03.2021 r.
SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

twarozek z ogorkiem, chleb wieloziarnisty,
masto, kakao/ herbata owocowa

II SNIADANIE  jablko

OBIAD ( alergeny: 1,7,9)

Neapolitanska z

makaronem, paleczki z

kurczaka pieczone, ziemniaki, surowka
Colestaw, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

wafle z masa kakaowg (wyréb wlasny), kawa

INKA/ herbata, melon

piatek 5.03.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

platki owsiane na mleku, bulka wroclawska,
maslo, ser zolty, herbata owocowa

II SNIADANIE mandarynka

OBIAD ( alergeny: 1,4,7,9)

Solferino z ryzem brazowym, ryba Miruna z
pieca, ziemniaki, surowka z Kkapusty Kiszonej
z jablkiem, marchewka, sok z jablek
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

ryz zapiekany z jablkami i cynamonem,

herbata, melon

Wedliny mogg zwiera¢ sladowe ilosci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug oswiadczenia producenta.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




