JADLOSPIS

poniedzialek 15.03.2021 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

twarozek z rzodkiewka i szczypiorem, chleb
wieloziarnisty, maslo, kakao/herbata owocowa
IT SNIADANIE  banan

OBIAD (alergeny:1,7,9)

ziemniakami,

barszcz czerwony z

makaron lazanki z mi¢sem z szynki
wieprzowej i kapustg kiszong, sok z jablek
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,3,7)

pasta

jajkiem, herbata owocowa, ogorek zielony

bulka wroclawska z tunczykiem,

wtorek 16.03.2021 r.
SNIADANIE (alergeny: 1,3,7)

jajko w sosie jogurtowym, chleb wieloziarnisty,
maslo, papryka, kakao/herbata owocowa

I SNIADANIE  jablko

OBIAD (alergeny:7)

grysikowa z kasza manng, paleczki z kurczaka
zapiekane, ziemniaki, suréwka z kapusty bialej
z jablkiem i marchewka, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

jogurt kukurydziane,

OWOCOWY, chrupki

herbata, melon

$roda 17.03.2021 r.
SNIADANIE  ( alergeny: 1,3,7)

parowki z szynki wieprzowej, chleb
wieloziarnisty, maslo, ogorek, kakao/herbata
11 SNIADANIE ~ banan

OBIAD (alergeny: 1,7)

fasolowa z ziemniakami i kielbasa, pierogi
leniwe, marchewka z jablkiem, sok jablkowy
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

kielbasa krakowska,

grahamka, maslo,

pomidor, kawa Inka

czwartek 18.03.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

szynka wedzona, chleb wieloziarnisty maslo,
pomidor, kakao/herbata owocowa

11 SNIADANIE mandarynka

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

zupa Solferino z ryzem brazowym, Kkotlet
devolay, ziemniaki, suréwka: kapusta pekinska,
papryka i jablko z sosem jogurtowym, kompot
wieloowocowy

PODWIECZOREK ( alergeny: 1)

kisiel z jablkiem, chalka, herbata

piatek 19.03.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

platki owsiane na mleku, bulka wroclawska,

maslo, dzem wisniowy niskoslodzony,
herbata owocowa

1l SNIADANIE melon
OBIAD (alergeny: 1,4,7,9)
pieczarkowa z zacierkami, ryba Mriuna z
pieca, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jablka, sok jablkowy
PODWIECZOREK ( alergeny: 9)

warzywa do chrupania

Wedliny mogg zwieraé sladowe ilosci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug oSwiadczenia producenta.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




