JADLOSPIS

poniedzialek 28.12.2020 r.

SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

twarozek , chleb pszenno — zytni z ziarnami,
maslto, ogorek zielony, kakao/herbata
owocowa

II SNIADANIE  jablko

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

pejzanka z  ziemniakami, kurczak z
makaronem kokardki i szpinakiem, suréwka z
ogorkow kiszonych i cebuli z oliwg z oliwek,
sok jablkowy

PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

budyi $mietankowy, chrupki kukurydziane,

herbata owocowa, melon

wtorek 29.12.2020 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

kielbasa krakowska, chleb pszenno — Zytni z
ziarnami, maslo, papryka, kakao/herbata
owocowa

11 SNIADANIE  banan

OBIAD (alergeny: 1,4,7)

ogorkowa z ryzem, pulpety w sosie
koperkowym, ziemniaki, suréwka z marchewki i
jablka, kompot

PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

kisiel z jablkiem, biszkopty, herbata owocowa

sroda 30.12.2020 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,3,7)

jajko w sosie jogurtowym, ogorek zielony,
chleb pszenno — zytni, maslo, kakao/herbata
owocowa

Il SNIADANIE ~ melon

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

kartoflanka z zacierkami, lazanki z kapusta
kiszong i lopatka, kompot wieloowocowy,
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

chalka z dzemem wiSniowym niskdslodzonym,

kawa Inka, melon

czwartek 31.12.2020 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

kielbasa szynkowa, chleb pszenno — Zytni z
ziarnami, maslo, pomidor, herbata
owocowa/kakao

11 SNIADANIE  jablko

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

kapusniak z kapusty slodkiej, nale$niki z serem,
woda z mieta i cytryna

PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

jogurt owocowy, chrupki kukurydziane,

herbata

piatek 1.01.2021 r.

NOWY ROK

Wedliny moga zwiera¢ Sladowe ilosci alergendéw 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




