JADLOSPIS

poniedzialek 30.11.2020 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,3,7)
poledwica drobiowa, ogérek zielony, chleb
pszenno — Zytni z ziarnami, maslo,
kakao/herbata owocowa
I SNIADANIE banan
OBIAD (alergeny: 1,7,9)
jarzynowa z makaronem, gulasz z piersi z
kurczaka z warzywami, ogérek kiszony, kasza
jeczmienna, sok z jablek
PODWIECZOREK ( alergeny: I)

kisiel z jablkiem, wafle ryzowe, herbata

owocowa
wtorek 1.12.2020 r. $roda 2.12.2020 r.
SNIADANIE (alergeny: 1,3,7) SNIADANIE (alergeny: 1,7)
jajko w sosie jogurtowym, chleb pszenno — | parowki z szynki, chleb pszenno — Zzytni z
zytni z  ziarnami, maslo, papryka, | ziarnami, maslo, keczup, ogorek,

kakao/herbata owocowa

II SNIADANIE  jablko

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

barszcz czerwony z ziemniakami, makaron
lazanki z kapusta mieszang i lopatka, kompot
wieloowocowy,
PODWIECZOREK (alergeny: 1,7)
ryz zapiekany z jablkiem i cynamonem,

herbata, melon

kakao/herbata owocowa
II SNIADANIE banan
OBIAD

zurek z ziemniakami i kielbasa, pierogi z

(alergeny: 1,9)

serem, surowka z marchewki i ananasa,
kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK

kajzerka z maslem, pasta z tunczykiem,

(alergeny:1,3,7)

jajkiem i szczypiorkiem, herbata, melon

czwartek 3.12.2020 r.

SNIADANIE

twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem, chleb

(alergeny: 1,7)

pszenno-zytni z ziarnami, maslo,
kakao/herbata owocowa

II SNIADANIE wmandarynka

OBIAD (alergeny: 1,7,9)
pomidorowa z ryzem brazowym, sznycel
drobiowy z piersi z kurczaka, ziemniaki,
suréwka z kapusty bialej, marchwi, woda z
cytryng i mi¢ta
PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)

chalka z dzemem porzeczkowym, kawa Inka,

jablko

piatek 4.12.2020 r.
SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)
platki kukurydziane na mleku, chleb pszenno -
zytni, maslo, dzem wisniowy, herbata owocowa
II SNIADANIE melon
OBIAD (alergeny: 1,4,7,9)
krupnik z kasza jaglana, ryba z piekarnika,
ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej,
marchewki i jablka, sok jablkowy ‘
PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)
jogurt owocowy, paluch ptysiowy, melon,

herbata owocowa

Wedliny mogg zwierac $§ladowe iloSci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug oswiadczenia producenta.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




