JADLOSPIS

poniedzialek 7.12.2020 r.
SNIADANIE (alergeny: 1,3,7)

jajecznica ze szczypiorkiem, papryka, chleb

pszenno — zytni z ziarnami, maslo,
kakao/herbata owocowa
I SNIADANIE banan
OBIAD (alergeny: 1,7,9)

zupa ziemniaczana, bitki drobiowe z piersi z

kurczaka w sosie koperkowym, kasza
jeczmienna, marchewka gotowana, sok z
jablek

PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

jogurt z owocami, krakersy, herbata owocowa

wtorek 8.12.2020 r.
SNIADANIE (alergeny: 1,7)

schab drobiowy, chleb pszenno — Zytni z

ziarnami, maslo, ogorek zielony,
kakao/herbata owocowa

II SNIADANIE mandarynka

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

jarzynowa z zacierkami, kotlet mielony z
lopatki wieprzowej, ziemniaki, buraczki z
jablkiem, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)
biszkopty, herbata

budyn S$mietankowy,

owocowa, melon

sroda 9.12.2020 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

parowki z szynki, chleb pszenno — Zytni z
ziarnami, maslo, keczup, ogorek,
kakao/herbata owocowa

I SNIADANIE  banan

OBIAD (alergeny: 1,9)

bialy barszcz z ziemniakami i kielbasa, pierogi
leniwe, suréowka z marchewki i jablka, sok
jablkowy

PODWIECZOREK (alergeny:1,7)

kajzerka z kielbasa krakowska i maslem,

pomidor, herbata

czwartek 10.12.2020 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

twarozek z rzodkiewks i szezypiorkiem, chleb
pszenno-zytni z ziarnami, maslo,
kakao/herbata owocowa

II SNIADANIE  jablko

OBIAD  (alergeny: 1,7,9)

ros6! z makaronem, potrawka z piersi z
kurczaka z ziemniakami, surowka z kapusty
pekinskiej, marchwi i jablka, woda z cytryng i
mietg
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

chalka z dzemem wiSniowym, kawa Inka,

melon

piatek 11.12.2020 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

platki owsiane na mleku, chleb pszenno -
zytni, maslo, dzem truskawkowy, herbata
owocowa

II SNIADANIE melon

OBIAD (alergeny: 1,4,7,9)

zupa Solferino z ryzem brazowym, ryba z
pieca, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jablka, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)

wafle z masa kakaowg (wyrob wlasny), kawa

INKA/ herbata, jablko

Wedliny moga zwiera¢ Sladowe ilo$ci alergendow 1, 6,7,9,10 - wedlug oSwiadczenia producenta.
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