poniedzialek 17.05.2021 r.
SNIADANIE

(alergeny: 1,3,7)

jajecznica, pomidor, bulka wroclawska, maslo,
kakao/herbata owocowa

I SNIADANIE banan

OBIAD (alergeny:1,7)

zupa z Solferino z ryzem brazowym, potrawka
z piersi kurczaka, ziemniaki, surowka z salaty,

rzodkiewki, szczypiorka z sosem jogurtowym,

JADLOSPIS kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)
budyn waniliowy, wafle ryzowe, herbata,
melon
wtorek 18.05.2021 r. Sroda 19.05.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7) SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

twarozek z rzodkiewka i szczypiorem, chleb
wieloziarnisty, maslo, kakao/herbata owocowa

II SNIADANIE  gruszka

OBIAD (alergeny: 1,7,9)
czerwony barszcz z makaronem, Kkotlet
schabowy  wieprzowy, kapusta  mloda

zasmazona, ziemniaki, sok jablkowy

parowki z szynki wieprzowej, chleb

wieloziarnisty, maslo, keczup, ogérek zielony,
kakao/herbata owocowa
II SNIADANIE ~ banan
OBIAD (alergeny: 1,7,9)

grochowa =z kielbasa, pierogi leniwe,

marchewka z jablkiem, kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK (alergeny: 1,7) PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)

rogal maslany, masto, kawa Inka, jablko bulka grahamka z maslem i kielbasa
krakowska, rzodkiewka, salata maslowa,
herbata

Czwartek 20.05.2021 r. piatek 21.05.2021 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7) SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

pasta z gotowanej szynki wieprzowej, ogérek | ptatki kukurydziane na mleku, chleb

zielony, butka wroclawska, maslo, | wieloziarnisty, maslo, dzem  wiSniowy

kakao/herbata owocowa
I SNIADANIE melon
OBIAD (alergeny: 1,7,9)

rosol z makaronem, pieczona piers z kurczaka,
ziemniaki, mizeria z jogurtem naturalnym, sok
z jablek

PODWIECZOREK (alergeny: 1,7)

kisiel z jablkiem, chalka, herbata

niskostodzony, herbata
11 SNIADANIE  jablko
OBIAD (alergeny: 1,4,7,9)

kapu$niak z ziemniakami, ryba Miruna z
pieca, makaron kokardki, szpinak, surowka z
bialej rzodkwi, kukurydzy, sos jogurtowy,
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK (alergeny: 1,7)

jogurt owocowy, podplomyki, herbata, melon

Wedliny mogg zwiera¢ Sladowe ilosci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




