JADLOSPIS

poniedzialek 7.06.2021 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,3,7)
jajecznica, chleb wieloziarnisty, maslo,

pomidor, kakao/herbata owocowa
II SNIADANIE
OBIAD

arbuz, lody

(alergeny: 1,7,9)

pomidorowa z ryzem brgzowym, palka z
kureczaka z piekarnika, ziemniaki, mizeria, sok
jablkowy

PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

mini drozdzowki, owoce

wtorek 8.06.2021 r.

SNIADANIE (alergeny: 1,7)

twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka,
chleb wieloziarnisty, maslo, kakao/herbata
owocowa

I SNIADANIE

OBIAD

arbuz

(alergeny: 1,7,9)

brokulowa z ziemniakami, gulasz z lopatki
wieprzowej, kasza gryczana, ogérek kiszony,
sok z jablek
PODWIECZOREK (alergeny: 1,7)

rogal maslany z maslem, melon, kawa Inka,

sroda 9.06.2021 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

paréwki z szynki wieprzowej, chleb
wieloziarnisty, pomidor, maslo, kakao/herbata
owocowa

I SNIADANIE ~ banan

OBIAD  (alergeny: 1,7,9)

barszcz bialy z ziemniakami i bialag kielbasg,
pierogi z serem, suréwka z marchwi i jablka,
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK (alergeny: 1,7)

mastem i

grahamka z pasta jajeczng,

rzodkiewka, herbata

czwartek 10.06.2021 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

poledwica drobiowa, bulka wroclawska,
maslo, papryka, herbata owocowa/kakao

I SNIADANIE  arbuz

OBIAD  (alergeny: 1,7,9)

pieczarkowa z zacierkami, devolay z piersi
kurczaka, suréwka z bialej kapusty, marchwi i
jablka, ziemniaki, sok z jablek
PODWIECZOREK  (alergeny: 1,7)

jogurt owocowy, chrupki kukurydziane,

herbata, melon

piatek 11.06.2021 r.

SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

platki kukurydziane na mleku, chleb
wieloziarnisty, maslo, ser zélty gouda, , ogorek
zielony, herbata owocowa

11 SNIADANIE melon

OBIAD (alergeny: 1,4,7,9)

koperkowa z makaronem, ryba miruna z
pieca, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej,
marchewki, jablka, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK  ( alergeny: 7)

budyn $mietankowy, herbata, jablko

Wedliny mogg zwiera¢ Sladowe ilosci alergenow 1,3,4,6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia

producenta.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




