JADLOSPIS

poniedzialek 26.04.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,7)

schab wedzony, chleb wieloziarnisty, maslo,
pomidor, kakao/herbata owocowa

II SNIADANIE banan

OBIAD ( alergeny: 1,7,9)

koperkowa z ziemniakami, bitki wieprzowe w
sosie wlasnym, kasza gryczana, buraczki z
jablkiem, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)
jablkami, jogurtem

ryz zapiekany z

naturalnym i cynamonem, herbata owocowa

wtorek 27.04.2021 r.
SNIADANIE ( alergeny: 1,3,7)

jajko z sosem jogurtowym, papryka, chleb
wieloziarnisty, maslo, kakao/herbata

II SNIADANIE jablko

OBIAD (alergeny: 1,7,9)

pomidorowa z sznycel

ryzem brazowym,

drobiowy, ziemniaki, suréwka z Dbialej

kapusty, marchwi i jablka, sok z jablek

PODWIECZOREK ( alergeny: 1,7)

rogal maslany, maslo, kawa Inka, melon

sroda 28.04.2021 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

parowki z szynki wieprzowej, chleb
wieloziarnisty, maslo, keczup, ogorek,
kakao/herbata

I SNIADANIE  banan

OBIAD  (alergeny: I)

grochowa z kielbasg, pierogi z serem,

marchewka z jablkiem, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK  (alergeny: 1,3)
bulka grahamka, pasta z tunczyka, jajkiem i

ogorkiem, rzodkiewka, herbata owocowa

czwartek 29.04.2021 r.

SNIADANIE  (alergeny: 1,7)

twarozek z rzodkiewks i szezypiorkiem, bulka
wroclawska, maslo, kakao/herbata

II SNIADANIE ~ gruszka

OBIAD  (alergeny: 1,7,9)

pieczarkowa z makaronem, kotlet pozarski z
piersi kurczaka, ziemniaki, mizeria z
jogurtem naturalnym, woda z migta i cytryna
PODWIECZOREK (alergeny: 1,7)

jogurt owocowy, chrupki kukurydziane,

herbata, melon

piatek 30.04.2021 r.

SNIADANIE  ( alergeny: 1,7)

platki kukurydziane na mleku, chleb
wieloziarnisty, maslo, ser z6lty Gouda, ogérek,
herbata owocowa

II SNIADANIE melon

OBIAD  (alergeny: 1,4,7,9)
kalafiorowa z ziemniakami, ryba Miruna
smazona z makaronem kokardki i szpinakiem,
suréwka z pora i jablka, sok z jablek
PODWIECZOREK (alergeny: 7)

budyn $mietankowy, herbata, jabtko

Wedliny mogg zwiera¢ sladowe ilosci alergendw 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




