poniedzialek 11.09.2023 r.
SNIADANIE
jajko w sosie jogurtowym, bulka zwykla mini, maslo
extra, pomidor, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE jablko

OBIAD
neapolitanska z makaronem §widerki na wywarze
warzywnym, kotlet pozarski 2z fileta Kkurczaka,
ziemniaki, suréwka z salaty mastowej, szczypiorku i

JADLOSPIS rzodkiewki z sosem jogurtowym, sok jabtkowo-wiSniowy
(alergeny: 1,7,9)
PODWIECZOREK
chleb wieloziarnisty, maslo extra, kielbasa szynkowa
wieprzowa, ogérek, herbata owocowa, arbuz
(alergeny: 1,7)

wtorek 12.09.2023 r. Sroda_13.09.2023 r.
SNIADANIE SNIADANIE

pasztet drobiowy, bulka grahamka, maslo extra, ogérek,
kakao/herbata owocowa ’
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE $liwka

OBIAD

porowo-ziemniaczana na  wywarze warzywnym,
makaron lazanki z lopatka wieprzowg i kapusta kiszona,
woda z mig¢tg i cytryng

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
drozdzéwka z serem, jablko, kawa inka,
( alergeny: 1,7)

paréwki z szynki wieprzowej, chleb wieloziarnisty,
margaryna miekka, papryka, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

fasolowa z Kkielbasag i ziemniakami, pierogi leniwe,
surowka z marchwi i jablka, kompot wieloowocowy

( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

bulka grahamka, pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
maslo extra, ogorek, kawa inka

(alergeny: 1,3,7)

czwartek 14.09.2023 r.

SNIADANIE

twarozek ze szezypiorkiem i rzodkiewka, bulka zwykla
mini, pomidor, maslo extra, herbata owocowa/kakao

( alergeny: 1,7)

II SNIADANIE arbuz

OBIAD

ogoérkowa z ryzem bragzowym na wywarze warzywnym,
bitki z fileta indyka w sosie koperkowym, ziemniaki,
surowka colestaw z kapusty czerwonej, sok jablkowy
(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, wafle ryzowe, herbata owocowa, melon
(alergeny: 1,7)

piatek 15.09.2023 r.

SNIADANNIE
platki owsiane z mlekiem, chleb wieloziarnisty,
margaryna miekka, kielbasa krakowska, ogorek,

herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE jablko

OBIAD

krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym, ryba
miruna z pieca, makaron kokardki ze szpinakiem,
surowka z jablka i kukurydzy, kompot
wieloowocowy

( alergeny: 1,4,7,9)

pora,

PODWIECZOREK

budyn Smietankowy bez cukru, syrop malinowy, chrupki
kukurydziane, herbata owocowa, arbuz

(alergeny: 1,7)

Wedliny mogg zwieraé §ladowe ilo$ci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug oSwiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola




