JADLOSPIS

poniedzialek 18.09.2023 r.
SNIADANIE

poledwica wedzona, butka zwykla mini, maslo extra,
papryka, salata lodowa, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym, klopsy z
fileta kurczaka w sosie koperkowym, kasza peczak,
suréwka z kapusty bialej, marchwi i jablka z sosem
jogurtowym, kompot wieloowocowy

( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

chaltka z dzemem truskawkowym niskostodzonym i
maslem extra, §liwka, kawa inka

(alergeny: 1,7)

wtorek 19.09.2023 r.

SNIADANIE

jajecznica ze szczypiorkiem, chleb wieloziarnisty, masto
extra, ogorek, kakao/herbata owocowa ~

( alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE jablko

OBIAD

solferino z ryzem brazowym i natkg pietruszki na
wywarze warzywnym, poledwiczki wieprzowe w sosie
wilasnym, ziemniaki, buraczki z jablkiem, sok jablkowy
(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

ryz zapiekany z jablkiem, cynamonem i jogurtem
naturalnym, herbata owocowa, melon

(alergeny: 1,7)

Sroda 20.09.2023 r.

SNIADANIE

paro6wki z szynki wieprzowej, bulka paryska, margaryna
mi¢kka, pomidor, kakao/herbata owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

gulaszowa z ziemniakami, pierogi z serem, suréwka z
marchwi i brzoskwini, woda z migtg i cytryng
(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

bulka kajzerka, pasta z sera bialego, jajka i szczypiorku,
maslo extra, papryka, herbata owocowa

(alergeny: 1,3,7)

czwartek 21.09.2023 r.

SNIADANIE

twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewks, bulka
grahamka, ogérek, maslo extra, herbata owocowa/kakao
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE arbuz

OBIAD

rosot z makaronem nitki i natka pietruszki na wywarze
mi¢sno-warzywnym, kotlet devolay z fileta indyka,
ziemniaki, sur6wka z salaty rzymskiej z sosem winegret,
kompot wieloowocowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

chleb wieloziarnisty, masto extra, kielbasa szynkowa,
pomidor, herbata owocowa

(alergeny: 1,7) ’

piatek 22.09.2023 r.

SNIADANNIE

platki kukurydziane z mlekiem, bulka zwykla mini,
margaryna mi¢kka, pasztet drobiowy, papryka, herbata
owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE jabiko

OBIAD

barszcz czerwony z makaronem Swiderki na wywarze
warzywnym, ryba miruna smazona, ziemniaki, suré6wka
z kapusty kiszonej, marchwi i jablka, sok jablkowy

( alergeny: 1,4,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy,
owocowa, arbuz

(alergeny: 1,7)

chrupki kukurydziane, herbata

Wedliny mogg zwiera¢ §ladowe ilosci alergenéw 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola




