JADLOSPIS

poniedzialek 13.11.2023 r.

SNIADANIE

kietbasa szynkowa wieprzowa, butka grahamka, maslo
extra, pomidor, kakao/herbata owocowa

( alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

ros6l z makaronem nitki i natka pietruszki na wywarze
migsno-warzywnym, pieczona palka z Kkurczaka,
ziemniaki, mizeria — ogorek, rzodkiewka, koperek z
jogurtem naturalnym, sok jablkowy

( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
budyn $mietankowy, syrop malinowy, talarki owsiane,
herbata owocowa, arbuz

(alergeny: 1,7)

wtorek 14.11.2023 r.

SNIADANIE

jajko w sosie jogurtowym, chleb wieloziarnisty, masto
extra, papryka, kakao/herbata owocowa ’

( alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE melon

OBIAD

ogérkowa z ryzem brazowym na wywarze warzywnym,
poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym, kasza peczak,
surowka z selera, jablka, marchwi z sosem jogurtowym,
kompot wieloowocowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
butka zwykla mini, pasta z Kkurczaka z ogérkiem
konserwowym, cebulkag i jajkiem, maslo extra,

rzodkiewka, herbata owocowa
( alergeny: 1,3,7)

$roda 15.11.2023 r.

SNIADANIE

parowki z szynki wieprzowej, bulka paryska, margaryna
mi¢kka, ogorek, kakao/herbata owocowa

( alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

grochéwka z kietbasg i ziemniakami, pierogi leniwe,
suréwka z marchwi i jablka, woda z migtg i cytryng

( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
chleb wieloziarnisty, szynka wedzona wieprzowa, masio
extra, ogérek, herbata owocowa

(alergeny: 1,7)

czwartek 16.11.2023 r.
SNIADANIE
twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewks, bulka zwykla
mini, pomidor, maslo extra, herbata owocowa/kakao
( alergeny: 1,7)

II SNIADANIE jabliko

OBIAD

zupa zacierkowa na wywarze warzywnym, sznycel z
fileta indyka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi i jablka z sosem winegret, sok jabtkowy

( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

chleb wieloziarnisty, poledwica sopocka, maslo extra,
ogorek, herbata owocowa

( alergeny: 1,7)

piatek 17.11.2023 r.
SNIADANNIE

platki owsiane z mlekierﬁ, chleb wieloziarnisty,
margaryna migkka, pasztet drobiowy, papryka, herbata
owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE gruszka

OBIAD

brokulowa z kaszg jeczmienng na wywarze warzywnym,
ryba miruna smazona, ziemniaki, suréwka z kapusty
kwaszonej, marchwi i jabtka, kompot wieloowocowy

( alergeny: 1,4,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, paluch ptysiowy, herbata
( alergeny: 1,7) :

Wedliny mogg zwiera¢ $ladowe iloSci alergenéw 1, 6,7,9,10 - wedlug o$wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




