poniedzialek 20.11.2023 r.
SNIADANIE

jajecznica ze szczypiorkiem, bulka zwykla mini, maslo
extra, ogorek, kakao/herbata owocowa
( alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

pomidorowa z ryzem brgzowym i natka pietruszki na
wywarze warzywnym, gulasz z fileta kurczaka,
ziemniaki, marchewka z groszkiem gotowana, woda z

JADLOSPIS migta i cytryna
(alergeny: 1,7,9)
PODWIECZOREK
chleb wieloziarnisty, szynka wieprzowa, maslo extra,
rzodkiewka, kakao
(alergeny: 1,7)
wtorek 21.11.2023 r. $roda 22.11.2023 r.
SNIADANIE SNIADANIE
szynka biala gotowana, bulka grahamka, maslo extra, paréwki z szynki wieprzowej, chleb wieloziarnisty,
papryka, kakao/herbata owocowa ketchup lagodny, margaryna migkka, pomidor,
(alergeny: 1,7) kakao/herbata owocowa
( alergeny: 1,7)

II SNIADANIE gruszka

OBIAD
porowo-ziemniaczana na  wywarze warzywnym,
makaron lazanki z lopatkg wieprzowsg i kapust3
kwaszong, sok jablkowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

chatka z maslem extra,
niskoslodzonym, kawa inka, jabtko
(alergeny: 1,7)

dzemem  wiSniowym

II SNIADANIE banan

OBIAD

fasolowa z kielbasg i ziemniakami, pierogi leniwe,
suréwka z marchwi i jabtka, kompot wieloowocowy
(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

chleb wieloziarnisty, pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
maslo extra, ogorek, herbata owocowa
( alergeny: 1,3,7)

-

czwartek 23.11.2023 r.

SNIADANIE

twarozek ze szezypiorkiem i rzodkiewks, bulka zwykla
mini, papryka, maslo extra, herbata owocowa/kakao

( alergeny: 1,7)

IT SNIADANIE kaki

OBIAD
pieczarkowa z zacierkami na wywarze warzywnym,
klopsy z fileta indyka w sosie koperkowym, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, herbata
( alergeny: 1,7)

piatek 24.11.2023 r.
SNIADANNIE

platki kukurydziane z mlekiem, bulka paryska,
margaryna migkka, poledwica sopocka, ogorek, herbata
owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE jabiko

OBIAD )

krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnyim, ryba
miruna z pieca, makaron kokardki ze szpinakiem,
suréwka z pora, jablka i kukurydzy, sok jablkowy
(alergeny: 1,4,7,9)

PODWIECZOREK

budyn waniliowy, syrop malinowy, biszkopty, herbata,
melon

(alergeny: 1,7)

Wedliny mogg zwiera¢ §ladowe ilosci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug o$wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




