poniedzialek 27.11.2023 r.
SNIADANIE

poledwica wedzona, bulka zwykla mini, maslo extra,
ogorek, salata lodowa, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

szpinakowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,
kotlet pozarski z fileta kurczaka, ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej, marchwi i jablka z sosem winegret,
kompot wieloowocowy

JADLOSPIS
(alergeny: 1,7,9)
PODWIECZOREK
ciasto zebra, kawa inka, melon
( alergeny: 1,7)
wtorek 28.11.2023 r. Sroda 29.11.2023 r.
SNIADANIE SNIADANIE

jajko w sosie jogurtowym, chleb wieloziarnisty, masto
extra, pomidor, kakao/herbata owocowa
( alergeny: 1,3,7) ’

II SNIADANIE jablko

OBIAD

barszcz bialy z makaronem S$widerki na wywarze
warzywnym, schab pieczony w sosie wlasnym, ziemniaki,
buraczki z jablkiem, woda z mig¢tg i cytryng

( alergeny: 1,7,9)

parowki z szynki wieprzowej, bulka paryska, ketchup
lagodny, margaryna migkka, ogérek, kakao/herbata
owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

gulaszowa i ziemniakami, pierogi leniwe, suréowka z
marchwi i jablka, sok jablkowy

( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK PODWIECZOREK

chleb wieloziarnisty, szynka wieprzowa, maslo extra, | bulka grahamka, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, masto
papryka, kakao extra, papryka, herbata owocowa

( alergeny: 1,7) ( alergeny: 1,3,7)

czwartek 30.11.2023 r.

SNIADANIE

twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewks, bulka zwykla
mini, papryka, maslo extra, herbata owocowa/kakao
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE jabiko

OBIAD

ogorkowa z ryzem brazowym na wywarze warzywnym,
kotlet devolay z fileta indyka, ziemniaki, suréwka z
salaty rzymskiej, rzodkiewki i sosem jogurtowym,
kompot wieloowocowy

( alergeny: 1,7,9)

piatek 1.12.2023 r.

SNIADANNIE
platki owsiane 2z mlekiem, chleb wieloziarnisty,

margaryna mi¢kka, serek Smietankowy, ogorek, herbata
owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE gruszka

OBIAD

koperkowa z zacierkami na wywarze warzywnym, ryba
miruna z pieca, ziemniaki, suréwka z Kkapusty
kwaszonej, marchwi i jablka, woda z migtg i cytryng

( alergeny: 1,4,7,9)

PODWIECZOREK PODWIECZOREK
muffinki, melon, kakao jogurt truskawkowy, paluch ptysiowy, herbata
( alergeny: 1,7) (alergeny: 1,7)

Wedliny mogg zwiera¢ $ladowe ilosci alergenéw 1, 6,7,9,10 - wedlug oS§wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




