
MIESIĄC PAŹDZIERNIK 

 

BLOKI TEMATYCZNE: 

1. Dbamy o zdrowie. 

2. Pracownicy przedszkola. 

3. Jesienne zabawy. 
4. Zwierzęta jesienią. 

 

ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNE: 

- przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących 

współżycie w grupie 

- uświadomienie konieczności dbania o swoje zdrowie, dostrzeganie 
roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi 

- poznawanie zdrowych i nie zdrowych produktów, zachęcanie do 

spożywania warzyw i owoców, ubieranie się stosownie do pogody, 
określanie pogody dnia  

-  obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie, obserwacja drzew 

znajdujących się w bliskim otoczeniu, nazywanie ich, wyjaśnianie 
zjawiska usychania liści, rozpoznawanie drzew po ich liściach i 

owocach                                                                                                                                                                                                                 

- zbieranie owoców drzew, wzbogacanie nimi kącika przyrody, 
wykorzystywanie owoców w działalności plastycznej, technicznej, 

matematycznej i  muzycznej  

- poznawanie jesiennych zwyczajów zwierząt przygotowujących się 
do zimy 

- dzielenie słów na sylaby, liczenie sylab, tworzenie słów 

rozpoczynających się daną sylabą 
- słuchanie wierszy i opowiadań, omawianie ich treści                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 - nazywanie figur geometrycznych – koło, kwadrat 

- liczenie w zakresie 8, posługiwanie się liczebnikami głównymi i 
porządkowymi , tworzenie zbiorów równolicznych i 

nierównolicznych                                                                                                                                                                                                                                            
- określanie położenia przedmiotów  w  przestrzeni: na, pod, przed, 

za, wysoko, nisko 

- ćwiczenia rozwijające orientację przestrzenną 
- wyrabianie poczucia przynależności narodowej 



- rozwijanie sprawności manualnej poprzez wykonywanie prac 

plastycznych różnymi technikami 
- śpiewanie piosenek związanych z omawianą tematyką, kształtowanie 

poczucia rytmu poprzez udział w zajęciach muzycznych i 

rytmicznych 
- rozwijanie sprawności ruchowej podczas zabaw ruchowych, ćwiczeń 

gimnastycznych i zabaw na powietrzu 
 

 

 


