
ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE 

 kształtowanie nawyków prozdrowotnych - poznanie pięter piramidy zdrowia oraz znaczenia 

ruchu dla zdrowia 

 poznanie roli wiatru w życiu roślin i ludzi – zabawy badawcze z wiatrem 

 poznanie sposobów przygotowywania się zwierząt do zimy  

 wprowadzenie liter: a, l, m, o – ćwiczenia słuchu fonematycznego: dzielenie na sylaby, 

wyodrębnianie głosek, wyszukiwanie słów na podaną głoskę, układanie modelu wyrazu z 

nakrywek i liter  

 wprowadzenie zapisu cyfrowego liczb: 1,2,3,4 – przeliczanie, klasyfikowanie ze względu na 

jedną i dwie cechy, układanie rytmów liczbowych - nazywanie figur geometrycznych - liczenie w 

zakresie 10, posługiwanie się liczebnikami głównymi i porządkowymi - określanie położenia 

przedmiotów w przestrzeni 

 pisanie poznanych szlaczków i  liter i cyfr po śladzie i samodzielnie 

 poznanie piosenek związanych z omawianą tematyką, kształtowanie poczucia rytmu poprzez 

udział w zajęciach muzycznych i rytmicznych 

 rozwijanie sprawności ruchowej podczas zabaw ruchowych, ćwiczeń gimnastycznych i zabaw 

na powietrzu 

 wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami 

 

 

 


