poniedzialek 1.01.2024 r.

NOWY
ROK

JADLOSPIS
wtorek 2.01.2024 r. sroda 3.01.2024 r.
SNIADANIE SNIADANIE

jajecznica ze szczypiorkiem, chleb wieloziarnisty,
ogorek, masto extra, kakao/herbata owocowa
( alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE jabiko

OBIAD

fasolowa z Kkielbasg i ziemniakami, pierogi leniwe,
surowka z marchwi i jablka, kompot wieloowocowy
(alergeny: 1,7,9)

twarozek (ser bialy péltlusty i jogurt naturalny)
z rzodkiewky i szczypiorkiem, bulka grahamka, ogérek,
kakao/herbata owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

kalafiorowa 2z kasza jeczmienng na wywarze
warzywnym, ryba miruna smazona, ziemniaki, surowka
z Kkapusty kwaszonej, marchwi i jablka, kompot

PODWIECZOREK wieloowocowy
budyn S$mietankowy, syrop malinowy, chrupki | (alergeny:1,4,7,9)
kukurydziane, herbata
(a[ergeny;],7) PODWIECZOREK
chleb wieloziarnisty, maslo extra, ser iélty,papryka,
kakao
(alergeny:1,7)
Czwartek 4.01.2024 r. Piatek 5.01.2024 r.
SNIADANIE SNIADANNIE ' N
parowki z szynki wieprzowej, butka paryska, ketchup | platki kukurydziane, chleb wieloziarnisty, szynka biala,
lagodny, pomidor, kakao/herbata owocowa margaryna mi¢kka, ogérek maslo extra, herbata
(alergeny: 1,7) owocowa
(alergeny: 1,7)
II SNIADANIE jabtko
II SNIADANIE melon
OBIAD
pieczarkowa z zacierkami na wywarze warzywnym, | OBIAD
bitki schabowe w sosie koperkowym, ziemniaki, mizeria, | ogorkowa z ryzem brgzowym na wywarze
sok jabtkowy warzywnym, gulasz z fileta kurczaka, suréwka

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

serek Smietankowy, bulka zwykla mini, masto extra,
papryka, kakao

(alergeny:1,7)

kopenhaska, ziemniaki, woda z mietg i cytryng
(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, biszkopty, herbata
(alergeny: 1,7)

Wedliny mogg zwiera¢ §ladowe ilosci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola




