poniedzialek 11.12.2023 r.

SNIADANIE

poledwica sopocka, bulka zwykla mini, maslo extra,
salata lodowa, papryka, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

pieczarkowa z zacierkami i koperkiem na wywarze
warzywnym, potrawka z fileta kurczaka, ziemniaki,
marchewka z groszkiem gotowana, woda z migtg i

cytryng

JADLOSPIS
(alergeny: 1,7,9)
PODWIECZOREK
chalka z dzemem truskawkowym niskostodzonym,
mastem extra, kakao, melon
(alergeny: 1,7)
wtorek 12.12.2023 r. §roda 13.12.2023 r.
SNIADANIE SNIADANIE

jajko w sosie jogurtowym, chleb wieloziarnisty, masto
extra, ogorek, kakao/herbata owocowa -
(alergeny: 1,3,7)

1I SNIADANIE melon

OBIAD

solferino z ryzem brgzowym i natkg pietruszki na
wywarze warzywnym, Kotlet mielony z lopatki
wieprzowej, ziemniaki, buraczki z jablkiem na ciepto,
sok jablkowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
budyn $mietankowy z
biszkopty, herbata
(alergeny: 1,7)

syropem malinowym,

parowki z szynki wieprzowej, chleb wieloziarnisty,
margaryna mi¢kka, pomidor, kakao/herbata owocowa
( alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

grochowa z kielbasg i ziemniakami, pierogi leniwe,
suréwka z marchwi i jabtka, kompot wieloowocowy
(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

pasztet drobiowy, bulka zwykla mini, masto extra,
rzodkiewka, kawa inka

(alergeny:1,7)

czwartek 14.12.2023 r.

SNIADANIE

twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewksy, bulka
grahamka, maslo extra, ogorek, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE jablko

OBIAD
zupa wielowarzywna z ziemniakami na wywarze
warzywnym, bitki z fileta indyka w sosie

koperkowym, kasza jeczmienna, surowka z selera,
jablka, pora i kukurydzy z sosem jogurtowym, sok
jablkowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, paluch ptysiowy, herbata
(alergeny: 1,7)

piatek 15.12.2023 r.
SNIADANNIE

platki owsiane z mlekiem, chleb wieloziarnisty, szynka
wedzona wieprzowa, pomidor, margaryna miekka,
herbata owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE gruszka

OBIAD

barszcz bialy z makaronem s$widerki na wywarze
warzywnym, ryba mirua z pieca, ziemniaki, surowka
z kapusty kwaszonej, marchwi i jablka, kompot
wieloowocowy

( alergeny: 1,4,7,9)

PODWIECZOREK
ciasto zebra, kakao, jabtko
( alergeny: 1,7)

Wedliny mogg zwiera¢ §ladowe ilo$ci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug o$wiadczenia producenta.




