poniedzialek 18.12.2023 r.
SNIADANIE
jajecznica ze szczypiorkiem, bulka zwykla mini, maslo
extra, pomidor, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD
porowo-ziemniaczana na wywarze warzywnym, gulasz z

warzywami z fileta kurczaka, kasza jeczeminna,
suréwka colstaw z kapusty bialej, woda z migtg i cytryng
JADLOSPIS ( alergeny: 1,7,9)
PODWIECZOREK
drozdzéwka z serem, melon, kakao
( alergeny: 1,7)
wtorek 19.12.2023 r. Sroda 20.12.2023 r.
SNIADANIE SNIADANIE

szynka biala gotowana, bulka grahamka, maslo extra,
salata lodowa, papryka, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE jablko

barszez czerwony 2z ziemniakami na wywarze
warzywny, makaron lazanki z kapusta kwaszong i
lopatka wieprzows, kompot wieloowocowy

OBIAD

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
budyn waniliowy, syrop malinowy, biszkopty, herbata
(alergeny:1,7)

paréwki z szynki wieprzowej, butka paryska, ketchup
lagodny, ogorek, kakao/herbata owocowa
( alergeny: 1,7)

II SNIADANIE banan

OBIAD

zurek z kielbasg i ziemniakami, pierogi leniwe, suréwka
z marchwi i jablka, sok jablko

(alergeny: 1,7,9) ‘

PODWIECZOREK

kielbasa szynkowa, bulka zwykla mini, masto extra,
pomidor, kakao

(alergeny:1,7)

Czwartek 21.12.2023 r.
SNIADANIE
twarozek (ser bialy poltlusty i jogurt naturalny)
z rzodkiewky i szczypiorkiem, bulka grahamka,
papryka, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE gruszka

OBIAD
neapolitanska z makaronem §widerki na wywarze
warzywnym, kotlet pozarski z fileta kurczaka,

ziemniaki, mizeria z rzodkiewka i szczypiorkiem,
kompot wieloowocowy
( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, herbata
(alergeny:1,7)

Piatek 22.12.2023 r.
SNIADANNIE -
chleb wieloziarnisty, serek $mietankowy, ogéorek masto
extra, herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE mandarynka

OBIAD-WIGILIA

kapusta z grochem i pieczarkami, ryba miruna
smazona, ziemniaki, suréwka z pora, jablka i
kukurydzy, kompot wieloowocowy, makowiec,
rogaliki, muffinki czekoladowe

( alergeny: 14,7,9)

PODWIECZOREK

kisiel owocowy z jablkiem, chrupki kukurydziane,
herbata

(alergeny: 1,7)

Wedliny mogg zwiera¢ §ladowe ilosci alergenow 1, 6,7,9,10 - wedlug o$wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola




