JADLOSPIS

poniedzialek 25.12.2023 r.

BOZE
NARODZENIE

wtorek 26.12.2023 r.

BOZE
NARODZENIE

Sroda 27.12.2023 r.
SNIADANIE
platki owsiane, dzem truskawkowy niskostodzony, chleb
wieloziarnisty, maslo extra, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE melon

OBIAD

krupnik z ziemniakami, placki z jablkiem, woda z migtg
i cytryng

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, herbata
(alergeny:1,7)

Czwartek 28.12.2023 r.

SNIADANIE

jajecznica ze szczypiorkiem, bulka wroctawska, ogorek,
mastlo extra, kakao/herbata owocowa

( alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE jablko

OBIAD

rosé6t z makaronem nitki i natkg pietruszki na wywarze
mi¢sno-warzywnym, potrawka z fileta kurczaka,
ziemniaki, marchewka z groszkiem gotowana, sok
jablkowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

chalka z dzemem wiSniowym niskostodzonym i
masiem extra, kakao

(alergeny:1,7)

Pigtek 29.12.2023 r.

SNIADANNIE

serek Smietankowy, chleb wieloziarnisty, masto extra,
ogorek, kakao/herbata owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE melon

OBIAD

kartoflanka na wywarze warzywnym, filet z kurczaka ze
szpinakiem i makaron Swiderki, woda z mietg i cytryng
(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
kisiel z jablkiem, paluch ptysiowy, herbata
(alergeny: 1,7)

Wedliny moga zwieraé §ladowe ilo$ci alergenéw 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola




