poniedzialtek 15.01.2024 r.

SNIADANIE

pol¢dwica sopocka, chleb wieloziarnisty, maslo extra,
papryka, kakao/herbata owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE melon

OBIAD

neapolitanska z makaronem $widerki na wywarze
warzywnym, potrawka z fileta Kkurczaka, ziemniaki,
marchewka z groszkiem gotowana, woda z mietg i

JADLOSPIS cytryng
(alergeny: 1,7,9)
PODWIECZOREK
budyn S$mietankowy bez cukru, chrupki kukurydziane,
herbata owocowa
(alergeny: 1,7)
wtorek 16.01.2024 r. Sroda 17.01.2024 r.
SNIADANIE SNIADANIE
jajko w sosie jogurtowym, bulka paryska, maslo extra, | par6wki z szynki wieprzowej, chleb wieloziarnisty,
pomidor, kakao/herbata owocowa margaryna  mig¢kka, ketchup lagodny, ogérek,
(alergeny: 1,7) kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)
II SNIADANIE  jabiko
II SNIADANIE mandarynka
OBIAD
kartoflanka na wywarze warzywnym, bitki z fileta | OBIAD
kurczaka w sosie koperkowym, kasza je¢czmienna, | fasolowa i ziemniakami, pierogi leniwe, suréwka z marchwi
suréwka coleslaw z kapusty bialej, woda z mietg i cytryng | { jablka, sok jablkowy
( alergeny: 1,7,9) (alergeny: 1,7,9)
PODWIECZOREK PODWIECZOREK

ryz zapiekany z jablkami, jogurtem naturalnym
i cynamonem, melon, herbata owocowa

bulka paryska, pasta z kurczaka z ogérkiem konserwowym,
cebulka i jogurtem naturalnym, maslo extra, pomidor,

(alergeny:1,7) kawa inka
(alergeny: 1,7)
czwartek 18.01.2024 r. piatek 19.01.2024 r.
SNIADANIE SNIADANNIE

twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka (ser bialy péittusty
z jogurtem naturalnym), bulka paryska, maslo extra,
ogérek, kakao/herbata owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE melon

OBIAD
ryzanka na wywarze warzywnym, kotlety mielone z
biodrowki wieprzowej, ziemniaki, buraczki z jablkiem,
woda z mietg i cytryng

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, herbata owocowa

(alergeny: 1,7)

platki owsiane z mlekiem, poledwica wedzona wieprzowa,
chleb wieloziarnisty, papryka, margaryna mi¢kka, herbata
owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE jablko

OBIAD

pejzanka z ziemniakami na wywarze warzywnym,
zapiekanka makaronowa z mig¢sem mielonym z indyka,
suréwka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowo-ziotowym,
kompot wieloowocowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

pasta jajeczna ze szczypiorkiem, bulka paryska, masto
extra, ogorek, herbata owocowa

(alergeny: 1,3,7)

Wedliny mogg zwiera¢é Sladowe ilo$ci alergenéw 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.




