poniedzialek 22.01.2024 r.
SNIADANIE

jajko w sosie jogurtowym bulka paryska, maslo extra,
pomidor, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE melon

OBIAD

grysikowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,
makaron kokardki ze szpinakiem i filetem kurczaka,
suréwka z pora i jablka, kompot wieloowocowy

JADLOSPIS (alergeny: 1,7,9)
PODWIECZOREK
jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, herbata owocowa
(alergeny: 1,7)
wtorek 23.01.2024 r. Sroda 24.01.2024 r.
SNIADANIE SNIADANIE

szynka wieprzowa, bulka paryska, maslo extra, papryka,
kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE mandarynka

OBIAD

zacierkowa z na wywarze warzywnym, gulasz z lopatki
wieprzowej, kasza gryczana, ogorek konserwowy, sok
jabltkowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
budyn waniliowy bez cukru, wafle ryzowe, herbata
owocowa

twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka (ser bialy potthusty
z jogurtem naturalnym), bulka wroclawska maslo
extra/margaryna migkka, ogérek, kakao/herbata owocowa
alergeny: 1,3,7)

II SNIADANIE jablko

OBIAD

zZupa ziemniaczana na wywarze migsno-warzywnym,
makaron lazanki z pieczarkami i kapustg kiszona, woda z
mie¢tg i cytryna

( alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
zapiekanki z bulki z serem zéltym, ketchup lagodny,
herbata owocowa

(alergeny:1,7)
(alergeny: 1,7) .
czwartek 25.01.2024 r. piagtek 26.01.2024 r.
SNIADANIE SNIADANNIE

paréwki z szynki wieprzowej, chleb wieloziarnisty, masto
extra/margaryna mig¢kka, ogérek, kakao/herbata owocowa
(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE mandarynka

OBIAD

ros6l z makaronem nitki i natka pietruszki na wywarze
miesno-warzywnym, kotlet pozarski z fileta kurczaka,
ziemniaki, mizeria, sok jablkowy

(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK

bulka paryska, poledwica wedzona, ogorek, maslo extra,
kawa inka

(alergeny: 1,7)

platki owsiane z mlekiem, poledwica sopocka, bulka
paryska, papryka, maslo extra/margaryna migkka, herbata
owocowa

(alergeny: 1,7)

II SNIADANIE melon

OBIAD

jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,
spaghetti carbonara, suréwka z marchwi i jablka, woda z

mi¢tg i cytryng
(alergeny: 1,7,9)

PODWIECZOREK
jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, herbata owocowa
(alergeny: 1,7) :

Wedliny moga zwiera¢ Sladowe ilosci alergenéw 1, 6,7,9,10 - wedlug o§wiadczenia producenta.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola




