
MIESIĄC GRUDZIEŃ 

 

BLOKI TEMATYCZNE: 

1. Co cieszy Mikołaja? 

2. Sporty zimowe. 

3. Tradycje związane z Bożym Narodzeniem 

4. Cztery żywioły. 

 

ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNE: 

- tradycje związane ze Świętym Mikołajem w Polsce i różnych krajach 

- dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. o sposobach 

wspólnego spędzania czasu, kultywowanie tradycji i zwyczajów rodzinnych 

związanych ze świętami Bożego Narodzenia 

- oznaki zimy, sporty zimowe, właściwości śniegu 

- zasady bezpiecznych zabaw zimowych 

- charakterystyczne cechy czterech żywiołów(ognia, wody, ziemi, powietrza) – 

korzyści i zagrożenia 

- wyjaśnianie roli wody w życiu ludzi i zwierząt 

- poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu i lodu, zwracanie 

uwagi na zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie 

- oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań  

- wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności, dzielenie słów na 

sylaby; liczenie sylab w słowach, tworzenie słów rozpoczynających się i 

kończących się daną sylabą 

- ćwiczenia  słuchu fonematycznego z głoską: e, s, b, 

- układanie złożonych kompozycji z figur geometrycznych według podanego 

wzoru 

- kończenie rysowania danego przedmiotu według podanego wzoru 

- rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności 

samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych) 



- uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce 

- uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem 

standardowych metod, metody R. Labana i W. Sherborne 

- tworzenie zbiorów 7-elementowych, liczenie w zakresie 7, porównywanie 

liczebności 

- stosowanie pojęć dotyczących orientacji przestrzennej i w schemacie własnego 

ciała 

- doskonalenie sprawności manualnej poprzez wykonywanie prac plastyczno-

technicznych różnymi technikami 

 

 


