ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE NA STYCZEN

Grupa 4 - 5 latkii ,,Zajaczki”
wychowawcy: Karolina Lichowicz, Bozena Sadowska

BLOKI TEMATYCZNE:

1
2
3

. Czy mozna cofng¢ czas?
. Kto to mama mamy, tata taty?
. Kto dokarmia lesne zwierzeta?

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe,

petnienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow,

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy,

rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie
zabawy,

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i
¢wiczen plastycznych,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno —porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami toczenia, z elementami
rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,
bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami,

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych,

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody
R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i M. Kniessow, C. Orffa,

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw,

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych
utworow literackich,

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach,

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujgcych wspotzycie w grupie,
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab
w stowach,

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i
odpowiednim nat¢zeniem glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego,

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

improwizowanie piosenek ruchem,

uczestniczenie w ré6znego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych,
ruchowych, z elementami pantomimy, itp.),

rozwijanie myS$lenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo —
skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen,

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dnia i nocy, por roku,
nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia,

zwracanie uwagi na kalendarze, ich rolg¢ w okreslaniu dni tygodnia, miesiecy,

nazywanie por dnia: rano, potudnie, popotudnie, wieczor i noc,

poznawanie warunkéw niezbednych do rozwoju zwierzat,

nazywanie ptakow odwiedzajacych karmnik,

pomaganie zwierzetom, np. dokarmianie ptakow zima,

dzielenie si¢ wiadomo$ciami na temat zycia w rodzinie, np. o sposobach wspolnego spedzania
czasu, pojawienie si¢ nowego dziecka,

kultywowanie tradycji, zwyczajow rodzinnych,

szanowanie domownikow, ich przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku.



